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KERKELANDEN Themablad

Energie Neutraal Besparen

Samen energie besparen

Quick Wins

Eenvoudige maatregelen

/D uurzaam wonen begint met een laag energieverbruik. )
Bij energiebesparing denk je al snel aan zonnepanelen en isolatie. Maar als je in een
appartement of huurhuis woont, is dat niet altijd mogelijk.

Toch kun je zelf energie besparen door eenvoudige maatregelen te nemen, of door

\sommige dingen net wat anders te doen.

Douche / Bad J

Ciampen | |8 A
\ ] ] - ” “ ‘ ’ , '

De afwas

Apparaten
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KERKELANDEN Themablad

Energie Neutraal Besparen

Dagelijks energie besparen: top 6

1 Verlichting
e Gebruik overal ledlampen

e Doe het licht uit als je het niet nodig hebt

2 Centrale verwarming (gasverbruik)
e Plaats deurdrangers en doe de radiatoren uit in ruimtes waar je niet bent

Zet de watertemperatuur van de CV op 50° of 60° *
Zet de thermostaat overdag op 20° en ‘s nachts op 15° |

Plaats radiatorfolie tussen de muur en de radiatoren A
Laat de radiatoren vrij en/of gebruik radiatorventilatoren
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3 Wassen en de afwas
e \Was op een lagere temperatuur

e Gebruik de eco-stand
e Droog de was aan de lijn in plaats van in de wasdroger —=
e Zorg dat wasmachine, droger en vaatwasser vol zijn

©F

4 Douche en bad
e Douche zo kort mogelijk —maximaal 5 minuten per dag

e Gebruik een waterbesparende douchekop
e Neem liever een douche dan een bad
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5 Apparaten (stroomverbruik)
e /et apparaten helemaal uit in plaats van op stand-by

e Stop met opladen van apparaten als de accu vol is
e Denk na of de extra koelkast of diepvriezer nog nodig is

e Denk na of de vijverpomp altijd aan moet staan

Kies je eigen tips Vraag nu een gesprek aan
op de volgende pagina -- of met een energiecoach
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24TIPS

[ Zet een kruisje in de éénvan de rondjes: O interesse O heb/doeik al }

Plaats deurdrangers
Gebruik een radiator
ventilator

Zet apparaten uit en
niet op stand-by
Plaatseen
douchespaarkop

Verwarm minder kamers
in huis

Douche niet langer dan
5minuten

Zetdethermostaateen

graadje lager Doe 2*koelkast weg

Gebruik deventilatorin

plaatsvan deairco Hangjewas aan delijn

Plaats radiatorfolie

Plaats tochtstrips achter je radiatoren

Zet devaatwasser op

Was op 40 graden ECO stan

Houd radiatoren vrij
Gebruik LED-lampen

Kies de juisteviam, en
doe deksel op de pan

Zetvaatwasser pas

Zetjevriezer op max.
-18° aanalsdezevolis

Koelzuinig en ontdooi

Gebruik dewaterkoker
regelmatig de koelkast ini

uinig

Ontlucht radiatoren
regelmatig

Zorgvoor goede
luchtcirculatie

ULk b
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Laat je CV-ketel afstellen

De grootste besparingen leveren natuurlijk het meeste op!

o cmum o conuol e wommwel 6 ool e aauml e oo

Plaats deurdrangers ~ Doucheniet langer Verwarm minder Gebruik een Zetdethermostaat Doe2°koelkastweg  Zetapparatenuiten Gebruik de ventilator
dan 5 minuten kamers in huis radiator ventilator een graadjelager niet op stand-by inplaatsvandeairco
Q asaer Bs A%
I 07 oD 07 (@5 fam
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D) © \20 4
Als i huis ledere i kost Met radistor Zat ¥ lager. Tips: doe Esn?| L s nietop i i
eninkamerswaar je niet bent de €300 pljar i i omlaagtot 60°Cen warbruikt vesl stroom. ‘stand-by staan, aanstaat. isenergie-
radiator vitzet, hespaar ja ot €250, fjaar. (per persaon) Tip: plaats een ' i i it i jiniger L
per jaar aangas. {leuke) douchetimer in da douche. wam slapen de thermostast ap nachtstand. feesties. i

Alle beetjes helpen en zijn goed voor het milieu

R s o oo

Hang jewas aande Plaats een Plaats tochtstrips Plaats radiatorfolie Houd radiatoren vrij Was op 40 graden Zet devaatwasser Gebruik LED-lampen
lijn(ipv.indedroger)  douchespaarkop achter je radiatoren op ECO stand
ECLE] —
o |
04000 g i // w ©))
¥ Heab jo daar ripsir Plas ij i 0P 40 graden. i i
weinig ruimtevoog probeerdande douchkop. Dat bespaart ca pp €40, ramen fen een tochtbarstel voor e tegen een niet geisoleerde ‘en zorg dat er fvooral in de winter] Tip: het isvoor hygiéne niet altid hem dan op ECO stand. Ditwast ‘door LECHampen. Besparing per lamp
helftvan jewasop ts hangen, dat perjaaren bij hetvervangen van een brievenbus). Tip: Isciesr ook he luik buitenmuur. C. eel s €450 per jaar.
- PP per jaar. e kruipri {behalve by. vaatdoekjes) auiniger. Je bespaart dn €15,
Handige extra tips kleine besparingen en/of meer comfort
@S (0w wiae  wiie  wize W) S
Zet jevriezerop Zetvaatwasser pas Kies de juistevlam, Koelzuinigen Gebruik de Ontlucht radiatoren Laat je CV-ketel Zorgvoor goede
max.-18°C aan als dezevolis endoe dekselop de ontdooi regelmatig waterkoker zuinig regelmatig afstellen luchtcirculatie
— pan de koelkast
e [oE] A © (9“
0
At
‘Banvriezer Zorgdat depan L inje ir Alser i nge L ‘Schone lucht in hus is noodzakalik
naodighebt hetmeest. m bijft. i ian. Ontoiaoi cok ic ting nie i ngen woor jouw gezondheid. Tip: open even
zat] &C. pan. Eten kookt dan eerdag enwordt oelkast & wriszer regelmatig. Tip:Zat mearwater dan nodig. Maakwater p:
volis. ‘sneller gaar, dit spaart gas. beide kasten 10 cmvan de muur . ook nist hater dan nodig. CV-kete b terwils0°Cal prima sk werse lucht binnen te laten.
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